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die „5 STUFEN ZUM ERFOLG“ 

beim Lerninhalt ……………….…… 

 

Wähle einen Lerninhalt aus deinem Kurs/Workshop aus, der sich über mehrere 

Trainingseinheiten erstreckt und beschreibe den Ablauf der „5 Stufen zum 

Erfolg“ für diesen Lerninhalt. 

 

 

Stufe 

 

mein Lerninhalt 

 

1. Ruhe reinbringen 

 

 

 

2. Aufmerksamkeit schulen 

 

 

3. Verständnis fördern 

 

 

4. Verhalten ändern 

 

 

5. Potential entfalten 
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