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TRAININGSEINHEITEN  

NACH LERNSTUFEN 

 

Nimm deine Lerninhalte, notiere wie viele Kursstunden oder Trainingseinheiten 

du hast und teile dann jedem Lerninhalt für jede Kursstunde zu, auf welcher 

Lernstufe das behandelt wird.  

 

 

Lerninhalt 

 

Kursstunde 

 

Lernstufe 

 

Lerninhalt a (benennen) 

 

Kursstunde 1 

 

Erwerb 

 

Lerninhalt b (benennen) 

 

Kursstunde 1 

 

Festigen 

 

Lerninhalt c (benennen) 

 

….. 

 

….. 
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