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KURSSTUNDEN NACH  

ART DER TRAININGSEINHEIT 

Definiere für jede deiner Kursstunden (oder Trainingseinheiten im Workshop) 

welche Art der Trainingseinheit du daraus machen willst, also ob 

1. Neues lernen/ aktiver Stunde 

2. Wiederholen /Übungsstunde 

3. Motivation / Spaß 

4. Beziehung  

im Mittelpunkt stehen werden.  

 

 

Kursstunde 

 

Art von Trainingseinheit 

 

1. Stunde 

 

Neues lernen/ aktive Stunde 
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