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' COOLE KURSE
- PNTRAINER-KURS

die ,5 STUFEN ZUM ERFOLG"“
bei der Ubung ..........cuuuuuue....

Wibhle eine einzelne Ubung aus deinem Kurs(stunden)programm und
beschreibe den Ablauf der ,,5 Stufen zum Erfolg” fiir diese Ubung.

Stufe Meine Ubung

1. Ruhe reinbringen

2. Aufmerksamkeit schulen

3. Verstandnis fordern

4. Verhalten andern

5. Potential entfalten
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