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ARBEITSBLATT: STRESSZEICHEN  

 

 

SCHAU GENAU…..auf die kleinen Zeichen von Überforderung / Aufregung 

 

1.        Die Ohren…. 

                                                                         

          

          …………………………………………………………………………………………………… 

 

2.        Die Augen…. 

                                                                           

Wie oft im Laufe des Tages legt 

dein Hund die Ohren kurz (oder 

länger) ein bisschen nach hinten, 

signalisiert also einen Moment 

der Unsicherheit oder 

Überforderung?  

Hat dein Hund manchmal oder 

häufig kleine Augen wie der im 

Bild hier? Zu welcher Tageszeit? 
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……………………………………………………………………………………………. 

 

 

                                                                                 

                  

               ……………………………………………………………………………………. 

                 

              

 

 

               …………………………………………………………………………………….. 

 

3.   Die Lefzen… 

 

                                                                                

 

 

Oder sind die Augen eher kreisrund 

und haben ganz große, erweiterte 

Pupillen? 

Hat dein Hund manchmal etwas 

weissen, schaumigen Speichel in den 

Maulwinkeln oder den Lefzen? 

(muss nicht so stark ausgeprägt sein 

wie im Bild ☺ ) 

Und sind die Augenwinkel 

manchmal leicht verklebt, zeigen ein 

weißes Pünktchen oder tränen gar? 
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4.  In welchen Situationen regt sich dein Hund kurz auf,  

      egal ob vor Freude  oder aus einem anderen Grund? 

       

      o  wenn es an der Tür läutet 

      o  wenn ich die Leine oder sein Brustgeschirr in die Hand nehme 

      o  wenn ich sein Futter vorbereite 

      o  ………………………………………………………………………………………………. 

      o  ………………………………………………………………………………………………. 

      o  ………………………………………………………………………………………………. 

      o  ………………………………………………………………………………………………. 

      o  ………………………………………………………………………………………………. 

      o  ………………………………………………………………………………………………. 

      o  ………………………………………………………………………………………………. 

      o  ………………………………………………………………………………………………. 

      o  ………………………………………………………………………………………………. 

      o  ………………………………………………………………………………………………. 

      o  ………………………………………………………………………………………………. 

      o  ………………………………………………………………………………………………. 

      o  ………………………………………………………………………………………………. 

     (schreib so viele auf, wie dir nur auffallen!) 

 

5.  Wieviele Minuten braucht er danach, um wieder vollkommen ruhig zu sein? 

      (bitte möglichst für eine jede einzelne Situation aufschreiben) 

 

 

 


