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Entspannung pur 

 

Dass Entspannung wichtig ist, weißt du ja.  Welche Methoden es gibt, um den Hund bei der 

Entspannung zu unterstützen, haben wir neulich im Webinar „Entspannungshilfen für den 

Hund“ besprochen (du kannst das Video hier anschauen: https://youtu.be/7Qn_mLobnsQ)  

Nun ist die Frage: Wie gut weißt du, was bei deinem Hund am besten wirkt? Und was alles 

hast du denn mit ihm schon ausprobiert?  Füll bitte die nächsten Punkte aus und überleg 

mal, was „Entspannung pur“ bei euch heißt: 

 

1.  Die besten 5 Arten, meinen Hund beim Entspannen zu helfen, sind:  

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

https://youtu.be/7Qn_mLobnsQ
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2. Eine neue Entspannungshilfe, die wir gleich ausprobieren werden, ist: 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

 

3. Das ist unser heutiges Entspannungsprogramm:  

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 


