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ERKUNDUNGS-SPAZIERGANG

Ruhige gleichmaRige Bewegung mit vielen Moglichkeiten zum Herumschniffeln
und Erkunden hilft dem Hund ungemein, Stress abzubauen und wieder zur
Ruhe zu kommen. Vorausgesetzt, er hat die Zeit und Mul3e dazu und es storen
dabei keine aufregenden Begegnungen!

Nimm dir heute bewusst Zeit fiir einen solchen Erkundungsspaziergang und
Uberleg gut, welches Gelande sich daflir am besten eignet:

e Dein Hund soll ein bisschen was Neues zu erkunden haben

e Ersoll nicht GbermaRig aufgeregt werden von zu vielen spannenden
Gerlchen.

e Ersoll nicht durch schwierige Begegnungen erst recht wieder Stress
haben.

e Und er soll sich natirlich in diesem Gelande nicht unsicher fihlen oder
Angst haben.

Das sind unter Umstanden Anforderungen, die etwas Planung erfordern. Also
lieber vorher ein paar Minuten lang extra liberlegen, wie du’s angehst.

Neue Erkundungsmoglichkeiten missen nicht immer bedeuten, ganz neue
Gegend. Vielleicht gehst du mal abseits einer gewohnten Route oder ihr
untersucht neue Dinge, die unterwegs aufgetaucht sind? Lass dir was einfallen
und lass deinen Hund machen.

Und wenn du merkst, dieser Spaziergang hat ihm gut getan, dann mach das
doch 6fter — oder sogar so oft wie moglich!



