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ANTI-STRESS PROGRAMM 

Erstell für die nächsten 3 Monate das ganz persönliche Anti-Stress-Programm 

für deinen Hund. Keine Sorge: du kannst es jederzeit abändern oder 

nachbessern, wenn was nicht ganz so klappt, wie du es dir vorgestellt hattest. 

Wichtig ist vor allem, dass du dir einen Plan machst und den dann Schritt für 

Schritt im Alltag mit deinem Hund umsetzt. 

 

1. Vermeidung von Stress 

 
Die 10 wichtigsten Stressursachen 

 
….und wie wir sie gänzlich vermeiden 
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2. Stressursachen entschärfen durch Management 

 
5 häufige nicht vermeidbare 
Stressursachen  
 

 
….und wie die entschärft werden 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

3.  Stress-Abbau 

 
5 ausgewählte Methoden zum 
Stressabbau  
 

 
wie oft/wann sie gemacht werden 
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4.  Ruhe und Schlaf 

 
ungestörte Ruhe/Schlafphasen  
 

 
…und wieviele Stunden am Tag das 
sind 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
ungestörte Liegeplätze  
 

 
…und was geändert werden sollte  

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

5. Zusätzliche Ideen und Notizen 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………… 
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