,Stress ursachen




‘ Stress ist...

@ natUrliche Reaktion auf Veranderung in
Umgebung

® ,Alarmbereitschaft” des Korpers
@® notwendige Mobilisierung (Kampf, Flucht...)

@ Zustand erhohter Erregung
(positive wie negative Emotion)
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‘ innerer Stress - Faktoren

@ Disharmonie im Korper

@® Entzug von Nahrung / Wasser
@® Entzug von Ruhe / Schlaf

® Mangel an Bewegung

® Schmerzen
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‘ innerer Stress - paya kil Faktoren

@® Erwartungsunsicherheit
@ Angstlichkeit

@® Frustration

® Verwirrung

@ innerer Konflikt
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‘ auflerer Stress — (U1 (RN VAS

@® Reaktion auf AulRenreize
(Gerausche, Bewegung,
Begegnungen, Cerlche...)

@ Reizuberflutung
@ Reizdeprivation

@® Bedrohung und Cefahr
(subjektiv)
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‘ dulRerer - [RStaa T faktoren

@® Unterforderung

@® Uberforderung

@® Erwartungs/Leistungsdruck
® Versagensangst

@ Strafe

denk‘/tier



‘ duflerer - QYA Faktoren

@ Alleinsein, Isolation

@® Unvertraglichkeit

® feindseliges Umfeld

® ,Uberfillung”

@ instabile Bindungsperson
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‘ Stress - 35y Stress?

@® Ausschittung von Stresshormonen
bei jeder Aufregung

@ positiv erlebt/negativ erlebt ist egal
@ korperliches Geschehen dasselbe
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