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BEDÜRFNISPYRAMIDE  

(nach Maslow) 

 

 

SELBSTVERWIRKLICHUNG 

Entfaltung, Entwicklung des Potentials 

________________________________________ 

 

WERTSCHÄTZUNG 

Selbstvertrauen, Anerkennung und Respekt von anderen 

______________________________________________________ 

GEMEINSCHAFT & LIEBE 

Zuwendung, Zugehörigkeit, Akzeptiertwerden, Intimität 

_________________________________________________________________ 

SICHERHEIT 

Schutz vor körperlichen oder psychischen Bedrohungen oder Ängsten 

_______________________________________________________________________ 

ÜBERLEBEN 

Sicherung von Überlebensnotwendigkeiten wie Nahrung, Trinken, Schlafen, etc. 

_______________________________________________________________________________ 

 

 


