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ERFOLG FUR HUND UND MENSCH
3 Lo d 4 L

MEIDEVERHALTEN

Meideverhalten ist an sich nichts Schlimmes. Jeder von uns macht das auch ein
wenig: Wir rufen jemand nicht zurtick, der uns miihsam erscheint. Wir essen
bestimmte Dinge nicht, die uns nicht schmecken. Wir schieben unangenehme
Arbeit vor uns her — das ist alles Meideverhalten.

Zum Problem wird es nur, wenn es entweder zu intensiv ist — weil dann Angst
mit im Spiel ist — oder wenn es zu haufig vorkommt oder wenn es von etwas
ausgelost wird, was wir aber nicht wirklich vermeiden konnen. Dann entsteht
daraus namlich auf Dauer Verunsicherung oder Stress (oder beides).

Auch dein Hund hat so seine kleinen, ganz normalen Meidereaktionen: Er riihrt
den Napf mit dem vielen Gemise drin kaum an oder sucht das Weite, wenn er
das Brustgeschirr in deiner Hand sieht oder was immer. Wichtig ist nun, dass du
dieses Meideverhalten erstens bemerkst, namlich auch schon die kleinen
ersten Anzeichen, und dann zweitens beurteilen kannst, ob das was ganz
Normales oder sehr Seltenes ist und den Hund nicht belastet oder aber ob es
haufiger vorkommt und du was andern solltest.

(Wie man was andert, dazu gibt es dann im nachsten Modul ,,Verhalten
andern” viele zusatzliche Infos.)

Beobachte also nur mal ganz genau, wann du die eine oder andere kleinere
oder grolRere Meidereaktion bei deinem Hund beobachten kannst und trag das
in die Tabelle ein. Erganz die Tabelle im Lauf der Tage oder Wochen auch
immer mal wieder.
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Situation

geringfiigiges
Meideverhalten

mittelstarkes
Meideverhalten

starkes
Meideverhalten
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